Werkplanning huishouden
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Alles

zelf.nl

Dagelijks | Wekelijks | Elke 2 Maandelijks | Anders, nl.
weken

Huiskamer

o Stoffen o o o o o

o Stofzuigen o O o O 0

o Dweilen o o u} o o

o Planten water geven o o o o o
Gang/hal/overloop

o Stoffen o o o o o

o Stofzuigen o o o o o

o Dweilen o o u} u] o
Slaapkamers

o Stoffen o o o o o

o Stofzuigen o o o a] o

o Dweilen o o u} a] o

o Bedden opmaken o o o o o

o Bedden verschonen o o o o o
Keuken

o Schoonmaken o o o o o

o Dweilen o o o o o
Badkamer

o Schoonmaken o o o o o

o Dweilen o o u} a] u]
Toilet

o Schoonmaken o o o o o

o Dweilen o o o o o
Ramen

o Zemen binnenshuis o o o o o

o Zemen buitenshuis o o o o o
Kleding & linnengoed

o Wassen o o o o o

o Strijken o o o o o

o Onderhoud kleding/schoenen o o o o o
Buiten

o Schoonmaken balkon/portiek o o o o o

o Vegen terras o o o o o
Huisdieren

o Eten/drinken geven o o o o o

o Bak/kooi schoonmaken 0 0 0 0 0

o Uitlaten o o o o o
Boodschappen

o Boodschappen doen o u] o o o
Maaltijd

o Maaltijd voorbereiden o o o o o

o Maaltijd bereiden o o a] o o

o Hulp bij eten/drinken o o o o o

o Afwassen o o o o o
Overig

o Overig periodiek onderhoud
Alleen niveau 2: Dagelijks { Wekelijks | Elke 2 | Maandelijks | Anders, nl.
weken

Huisgenoten

o Opvang/verzorging kinderen

o Opvang/verzorging volwassenen
Organisatie

o Organiseren huishouden

0 Licht administratief werk (geen beheer

geld)

Sociaal

o Ondersteuning dagelijks leven

o Wandeling maken

o Meegaan naar de dokter
o Informeren/adviseren mantelzorg




