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Nu ouderen langer zelfstandig blijven wonen, zijn ze ook vaker aangewezen op
thuisbezorgd eten. Hoe lekker is dat eigenlijk? Een panel onderwierp twaalf
diepgevroren maaltijden aan de Trouw Tafeltje-dek-je Test. De uitslag stemt
somber: papperige groenten, taai viees. Dat kan beter, vindt kok Pierre Wind.

TexsT Iris Pronk

Leden van de Trouw Tafeltje-dek-je

Echt lekker is anders

Mag ik heel onclegant
mijn neus hierin hangen?”
vraagt culinair journalist
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rubriek in
Trouw. Meteen duikt ze

cen plastic bakje in en snuffelr aan worst en
puree. Die werkwijze volgt ze ook bij de andere
o maalluﬂ:n die— 54 een cumentiop n e
op tafel verschijnen. Zesmaal Hok
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neus vangt ‘frisse, geurige kokos' op maar 00k
muf karton,stffge kerie n goedkope Chi-

e tot op ho-
2 echid Uiy wilen e wonen,

achter de test: hoe lekker zijn die
rhll\sbn-mrgdm ‘maaltijden? Hebben de groen
ikt het eten goed. ziet het er ap-
pr(utr:hjk if? Vragen di urgenter worden
ouderen steeds langer zelfstandig moeten blij-
ven wonen. De 80-plusser die door ziekte of
cen ongelukkige val niet meer in staat is om
zelf te koken; wat krijgt die - na wat internet-
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moeten doorgaan. Naast de ‘btk)cs bmm
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de Hollandse potten 00gt m-u exunsthe eten
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pa g /o e s M
leg met deze krant - besteld door Hugo van
den Beld en Frank van Hoorn van Alleszelfnl,

weliswaar ct kleurtjes en
spikkel(jes’, maar lekker zijn 00K die gerech-
ten et Skechts drie van de twaalf masiijoen
— die het panel overigens ‘blind’ proeft, dus
zonder dat duidelijk is wie de leverancier is —

et cerste ge-

‘geur, uiterlijk en smaak, Oud-verpleegkundige
Jorika Marie (76) uit Velp, die zelf graag vers en
Biologisch kookt, proett blanco en met een
open mind', zegt ze. Van haar krijgt geen enkele
oaaltd een bavoidoende, toch concludeen 7€
na nummer twaalf: "Ik wil 7o lang mogelijk
mijn eigen eten Klaarmaken. Als ik dat niet
meer kan, zou ik nog liever kiezen voor een
twoorde broodmaaltijd.” Aan de thuisbe-
zorgde maaltijden hangt een “universele kook-
lucht, géén prettige geur”. Ze zouden voor Ma-
rie “beslist geen vrije keuze zijn”,

Wim Vermeer (86) uit Breda is het enige pa-
nellid dat thuis niet zelf hoeft te koken; dat
doet namelijk zijn vrouw en ‘heel goed:. Hoe-
wel hij cen groat liefhebber is van Hollandse
Kost, beantwoordt hij de vraag of hij deze zes

isbezorgd zou k i

krijgen van | voldoende.

smakelijker. “Dat is de erdoor-

heen geroerde liefde", zo verklaart Luiten het
verschil.
‘nestor van het panel, Theo van Hoorn (89)
die in Utrecht zelfstandig woont en voor zich
zelf kookt, heeft snel en geconcentreerd gege-
ten. Ik vond het cen geselige e, zeq
hij ijdens de cindevaluatie, maar die opsteker
geldt het gezelschap. Fet eten beoordeelt hij
Zuiniger: “De Hollandse maaltijden waren azn
de flauwe kant. De textuur was eenzijdi, wei-
nig variatie. Dat geldt ook voor de geur. Al met
s dit eten, ook het exotische, nogal eento-
nig. De muziek ontbrak aan de smaak. Er zat
ergeen bij waarvan ik dacht: daar wil ik voort
aan mee beginnen.”

Zijn z00n Frank van Hoorn (58) van Alles-
zelfl, adviseur op het gebied van ouderen-
2org, had een eigen focus: hij lette vooral op de
groente. “Die dreigt slap en smakeloos e wor-
den door de diepvries. ool s vaak pap-
‘perig, boontjes ook. Er zijn maar enkele groen-
ten lekker.” Hij komt met een treffende samen-
vatting van de Trouw Tafeltje-dekje Test: “Echt
onsmakelijkc? Ach, het is te doen™
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Pierre Wind:
Niet vies?
Dat kan beter

«bekende Haagse kok Pier-
ind deed niet mee aan
de Trouw Tafeltje-dekje
Test, maar wist de conclusie
te voorspellen: “Het
eten is niet vies Met die karige op-
brengst neemt hij geen genoegen: “Je
e e et dood san ex bet it vis

maar
Volgens Wind - dic sch actief nzet
voor goed eten in zorginstellingen en
emer is van slimoud nl - is de
maaltijdaan-huis *de nieuwe achilles-
hiel van 2015 en 2016". Ouderen blijven
20 lang mogelijk thuis wonen, daar is al
het overheidsbeleid op gericht. “Ticheb
‘geen glazen bol”, aldus Wind, “maar ik
heb het vaak wel goed: de komende
twee jaar zullen er meer van zulke maal-
tijden worden afgenomen. Als de massa
‘groter wordt, wordt de kwaliteit slech-
ter. Daar is sowieso nooit veel aandacht
aan besteed."
Terwill er in de keukens van zieken-
huizen en verzorgingshuizen volgens
:m soms *supergoed” gekookt wordt,
lijkt het thuisbezorgde cten nog aan de
aandacht te onrsnappen. En dat i linke
soep, want “als je op
oké en niet-oké en de massa neemt toe,
dan zakken we onder de grens”,
Yt grootste probleem vam de depge-
tjd zit in het opwarmen

n maal
hui, “Neem aardappels, groente, zlm.
Normaal gesproken maak je die klaar in
drie pannetjes. Nu 7it het allemaal in

Pl
o Dane, e s ot el oveie:
den. Al die componenten bij elkaar in
i verwarmingsbron: dat gaat niet
‘gocd. Er gaat geur verloren en het
mondgevoel gaat naar de kloten.

Te gare groente, geperst vlees, gebak-

zompig zijn. puree die ervitziet en
‘smaak als behanglijm: dat zijn volgens
‘Wind de meest voorkomende manke-
menten van de diepvriesmaaltijd-aan-
huis. Terwijl bekend is dat “de oudere
‘mens”, zoals Wind hem noemt, een deel
van zijn smaak verliest en dus juist “ge-
baat is bij meer geur en meer prikkels in
de mond

‘Wat te doen? Wind: “We hebben de fi-
nanciéle crisis gehad. veel mensen wer-
den ontslagen en zijn op zoek naar een

nieuwe baan. Nou kom op: word h.
denkoerier!” Het is geen politie}

te term, weet hij. “In Den Haag 1||ag1k
let et g, s vmd “bejaarde”

. . « Hollands; slavink,
‘aardappel en worst worstjes, bloemkool, bloemkool, gekookte
purse. aardappelen
* Eotech: Thalsecurry « Exotisch: nasi goreng « Exotisch: Thaise kip
met groene curry
“Kindervoer?”, Over deze Y lopen
ich af b Apeito. Karin Luite
“Klei ie 2ij “papperig’, geeft de maaliid - geserveerd in een
maar :
De Thaise curry nm volgens haar reng zin “knapperig*! Ook voor de hoogste rapportcilfer. De geur is “fris,
e i . kokos”
er, e “moor",
w-d‘lrr-k di vih"xxvmb wel. i
ger “Is dit ge- doende, vanwege het ontbreken van
"slappe” kip en rijst.
Lekker Thuis Maaltijdservice.nl Vers aan tafel
. . + Hollands: kipburger,
bloemkool, gekookte bloemkool, puree bloemkool, gebakken
‘aardappelen aardappelties.
. + Exotisch: Kantonese kip
in zoetzure saus met met atjar tjampoer en metrijstmix
bami go st
poea bl s sk e Een lust voor het 0og. “
in het trappartaal”, zegt Karin. babi ketjap. ",
(86). Maar die van Vers aan tafel

s mpnmmm- “bloke sau-
cils”,

“Taai
Viees, groente met weerstand, niet

toantoat oh “plakkerige aardap-

gaar,
maken?”

“sprong er iets uit”, De kipburger die
‘oogtals een "rare, platte gehaktbal™

pel”.

Ookde

00g.

vl oordeel

meer niet.
gerecht "heel in de verte een pittige
nasismaak”.

De Trouw Tafelte-dekje Test geeft geen
representatief beeld van hét thuisbezorgde
eten.

‘waar “prut* en “flauw”, maar het
viees s * 2
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t Trouw voor de zes
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diopy

mensen,
proefden. Nederland telt veel

iepgevior
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1 beter woord
e W hare welkom. st st
het Wind om gaat, s dit: cen kok die

*“spinazie in de pan gooit en die gelijk
naar die oudere toebreng!”,

‘Wat volgens hem 0ok goed zou wer-
ken: meer toezicht ap de kwaliteit van
thuisbezorgmaaltijden. Een ranking van
‘maaltijdaanbieders, vergelijkba

nbordjes.nl, een initiatief van de

-meente Den Haag waaraan Wind zich
verbonden heet. Haage zorinselio-
gen die "excellent” koken kunn
foaten burdje wendienen ex dat e,
zegt Wind. “Je ziet dat maaltijdaanbie-
dersm koks meer ruimte gaan geven.”
at Trouw aandacht vraagt
wooe de st s, "Wemeeten
hier echt met 2'n allen iets aan doen.
NU. Dan zijn we tenminste een keer op
Gjd*




